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Lavaltrie, leldmai 20b
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Madame, Monsieur,
Le conseil ddadmini strat )EEl [
| assembl ®e g®n ®r al e a >t
Lavaltrie inc. Cette rencontre se tiendra aux date Ce
heure et endroit suivants =

Action Famille

avaltrie

Date : le 14juin 201 6
Heure : 19h00
Endroit : a u x | ocaux ddActi on Famill e-|Lavaldt
Dame)

Si vous le désirerpus pouvez eégalement vous joindre a nous pour
un «café -dessert» dés 18h15 A cet effet, nous vous demandons de bien
vouloir confirmer votre présence au 45886-:0733 avant le10juin 205.

Votre assemblée générale annuelle est un moment important qui nous

permet de faire un retour sur le travail exécuté duranbla n n ®e et
déborienter nos actions futures. Nou:
présenter nos réalisations et nos projets! Nous espérons que vous serez des
notres a cette rencontre!

Isabelle SDenis
Secr®taire du conseil ddoadmini strati ol

p..projetd dor dre du jour

Service de gardiennage offert |gratui
Reéservation obligatoire car les places sont limitées




10.
11.
12.

ACTION FAMILLE LAVALTRIE

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

PROJET DOORDRE DU JOUR

Ouverture de | 6assembl ®e
Constatationdd a r ®gul arit® de | davis de
vérification du quorum

Nomi nation doun(e) pr®sident (e) et
ddassembl ®e

Lecture et adoption de | 6ordre du
Lecture et adoption du proces er b a | de | &UNGA tenue
2056

Présentationetad opt i on du r apP206t ddacti vi
Lecture et adoption du rapport financier au 31 mars B0

a.Nomi nati on-conptable expert

Pl an dobéactk20lns pour 20

Nomi nation dodéun(e) pr®sident (e) et

Election des nouveaux membrdsu cons ei | ddadmini s
Divers
Lev®e de | dassembl ®e



Procesver bal de | 0Assembl ®e g®n®r
doAction Famille Lavaltrie

tenue le 16juin 20 15 au 1725, rue Notre-Dame a Lavaltrie a 19h

Présences: Aris Lopez Invités :  Alain Thériailt (comptable)
Marie-Andrée Picard Josée Melancgon, org. communautaire
Marie-Eve Perrault
Sylvie Lejeune
Lisette Falker
Isabelle SDens
Marilyne Ratelle
Mélanie Carpentier
Mélodie Angers
Carla Aragao
Liliana Mucha
Nancy Pdletier
Carolane LejeuneRoy
Selma Cantuerk
Christine Blais
Stéphanie Traversy
Emilie Robert
Fatima Zahra Sebbar
Maina Dorion
Annie Lépicier

1. QOuverture de | 0assembl ®e
Lodassembl|l ®e est d5®MdrieabverRPerraoltsouhaitela ldenvenud @ h
tous, remercie | es participants pour | eur in’

présents a leur assemblée générale.

2. Constatation de l a r®qgul arit® de | avi s de
quorum

Marie-Eve Perraultconstate lar ® gul ari t ® de | 6avis de convoca
quorum.

3. Nomination déun(e) pr®sident(e) et dbéun(e) s

Selma Cantuerkpropose,appuyée par Annie Lépicier que Josée Melancoet Lisette
Falker agissent respectivementcomme ®si dent e et secr ®t aire de |
"l dun®@dnm®mént®ati on des proc®dures ddédassembl ®c

4 Lecture et adoption de | 6dordre du jour
JoséeMelangdnait | a | ecture de | 6ordre du jour.
Il est proposé paBSelma Cantuerkappuyé par Liliana Muchg que | dordre du |
adopt ®. Adopt ® © | dunani mit®.



5.

Lecture et adoption du procés -ver b al de | 6assembl ®e g®n®r al
17 juin 20 14

Lisette Falker fait la lecture du procegerbal du 17uin 204.

Tout semblant conformg ~ | 8 e x ¢ » gquillesinest greposéd paiMarie-Eve
Perrault, appuyé par Isabelle SDenis d 6 a d o p t-eerbal &irsilu.pAdopté as
 Bunani mit®.

Pr®sentation et adoptionld20l5r apport dbéacti vi:

On présente d rapport pdoactlidvaintnémsne spusiforme ae

powerpoint. Nous avons aussi droit a une présentation spéciale de la part de la gang

du Défi Mise en forme maman On profite de | occasi on
chal eureusement ,led ®anbrespde Cht ¢es téméeolesapolr les

nouvelles activités mises en plagepour tous les efforts déployéminsi que les parents

pour leur enthousiaste On invite les participants a lire davantage le rapport

ddactivit®s afin de wvoir tout es |l es facett e
communauté.

Nancy Pelletierpropose,appuyée par Carolane LejeuneRoy, ddapprouver | e r;
ddacti MP0Bb®&xouRDgnant ai nsi gue | es me mbr es (
endossent et approuvent | es actes pos®s pour

7. Lecture et adoption des états financiers 20 14-2015

Al ain Th®riault fait | a |l ecture du rappor f
205B. |l est proposé paMarie-Eve Perrault appuyé par Selma Cantuerkd d en f ai r
| 6 a c c e Aplainarhériamlhsoulige encore unevois a bonne gestion d

et sa croissanamntinuelleau fil des ans.

t
e
e |

7aNomi nation ddédun expert comptable

9.

Il est proposé paAris Lopezappuyé par Nancy Pelletier de nommer Alain Thériault,
expert comptable, pour la nouvellemn ®e f i nanci r e. Adopt ®e

Pl an doéads20bns 20

Lisette Falker d®crit l es grandes I|lignes qu
prochaineannéeLl,e s pri orit ®s d®gag®es spar | e Conseil
U Explorer de nouvellesve@nues de financement
U Poursuivre | dam®l|l igration de nos install a
0 Promouvoir notre Vvisibilité et notre implication locale et régionalet
développer de nouveaux partenariats
U Poursuivre les célébratiossulignant notre25° anniversaire.
Il est proposépar Annie Lépicierappuyé par Fatima Sebbar ddendosser | a r ®¢

de ce pl amd dpta® t7i olnGsunani mi t ®.

Nomi nati on dsidenf{ €é) pp® ddun((e) s des®t ai r e d

scrutateurs

Il est proposé paMarie-Eve Perraulf appuyé par Marilyne Ratellede nommerJosée
Melanconet Lisette Falker pour agir respectivement a titre de présidente et secrétaire
d 0 ®| etcdmme scrutatricesAdopt ® ~ | dunani mit®.



10.£El ecti on des membres du c#iP681e i

| ddadmini str a:

Josée Melagon rappelle les régles de procédures pour la tenue des élections et

mentionne legroispostes a combler pour la prochaine année.

Sont toujours e 6: Liamas Mucha,j Maslynas Bagele et2 Nlancy

Pelletier.

Josée Melancaiéclare la péride des mises en candidatures ouverte
d Annie Lépicier propose Isabelle Benis;

d Lisette Falker propose Christine Tremblay;

d Stéphanie Traversy propose Emilie Robert;

d Carla Aragao propose Mari€&ve Perrault;

d Isabelle SDenis propose Annie Lépicjer

Commei | nébéy a pas dobautr e prJospeoMelaricaneaiare v enant

la période des mises en candidatures fermée.

Annie Lépicieraccepte la nomination.Marie-Eve Perrault accepte; Emilie Robert
accepte la nomination; Christine Tremblay acceptda nomination par voie de

procuration; Isabelle SDenisaccepte la nomination.

Comme il y aplusde nominées que de postes disponibles procéde a un vote secret,
omi n®es ~ se g
moti vations ~° faire parti du conseil

tout en invitant chacune des n

ddadmini s

Suite au vote sont élues administratriced 6 Act i on FamMdrieBEre Lavaltr

Perrault, Isabelle SDenis et Christine Tremblayélicitations a totes!

Il est proposé patiliana Muchg appuyé par Selma Cantuerk que Lisette Falker soit
mandatée pour procéder a la destruction des bulletins de vote et des résultats. Adopté

| unani mi t ®.

11.Divers

e Comment aires :daeMF|
un | ieu do®panoui s
accueilli avec amitié etans jugement
avec du personnel
besoins des parents;

e Des remerciements aux participantes
pour leur enthousiaste a participer a
nos activités!

e Des remerciements au personnel e
place pour leur disponibilité, leur
patience et leur efficacité!

12Lev®e de | dassembl ®e

Léordre du jour ®t anMarie®yePérraulid e
a 2h20.

ill e veesrt
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Un mot sur notre année!

Cedocumentvous présentde bilan des activités 2B-20%6 qui se sont déroulé
delapr ogrammati on d&dAction Famil|

Malgré une conjoncture économique précaire, hous avons maintenus le
nos ativités régulieres Nous avons toutefois di réduire la fréquence de certaines activités et
en annul er ted® ressdunces sinanciéres.uNous avons continugoutemettre en

Tuvre pour faire de | a Maison de | a famille une
répondant aux besoins spécifiquesprimés par les parents e2d enfants qui la fréquentent.

Css besoins exprim®s sont ddailleurs ce qui nou
services ou noavelbess donicvipma®sé@&n hasard que | a

populaire!

Nous avons poursuivi notre entente avec le €SSSLen vertu des mesures«Naitre

Egaux/Grandir en Santé», «Programme de soutien aux jeunes pasergs «Programme
Canadien de nutrition p®rgrégaliereslde aotrérgaristhe. nt ®r i eur
Nous avons poursuivi notre implication asein dela TROCFLafin de nous tenir au courrant

des enjeux et défisvécus parlesG&CEF r evendi quer | dam®lioration de
organismes et personnes quirgvaillent.

Nous avonsfinalisé le projet « Une Communauté Solidaire », financé par lePARSIS
(programme ddactions 71 ®gionales. Nawsavond@ sol i da
poursuivre un autre projet« Ensembl e pour | es f amfindntéepar de DS AL
D6 Autr ay e nousfaara peanjs degréaliser de belles activités de litgildn plus de

faire | 6acqui si esmaisorsdd éa familed ®r | @l MR|ICo Weaulied Aut r ay
projet, « CAP sur | 81 miirancé @at lée Racte rural, nous aura permis de réaliser

de belles activités de visibilité et sensibilisation | 8 i mmi gr ati on dans notre MF

Depuis mar2013, Action Famille Lavaltrie est le point de chute officieBiétesd 6 i c i et Cie
(Bonne Boite Bonne Bouffepour Lavaltrie. Nous avonsrenouvelé notre entente avecla

Caisse Desjardins de D6 Aut pauryla ge st i o nhalte-@garderie les samedis a méme

leurs installationsNous mettons toujours un local a la disponibilige différents partenaires,

dont notre député Ardré Villeneuve pour rencontrer les citoyens du secteur| d ®qui pe de
psycho®du cAaut rCiecnet sr ed &peqr fhi@ & suiviade leue clientéle lavaltroise et

pour |l 6organi sme Perspectives Nouvelles afin di
recherche doempl oi

Notre équipe de travailréduiten 6 a p a & Maink derfi®@ncemendisponible = moins de
personnel en place. Ainsi, certaines dbéentre nc
ddautres voient puisuerler emmoi esttisbutaire®de dinahcensent par

projet. Ces décisioradministrativesébr a n | e n t et augn®qgteni Ilgpcharge de travail, ce

qui risque a long terme de provoquer un épuisement des troupe€ela peineaussies parents

gui ont | Ohabi tude de ¢ maiscgmeme admidigratricesnobsl e de | C
nd av on s trep ehsix pdud assurer la santé financiétda pérennitéde | ofganisme.

lesmsures ddaust ®rit® i mplansn®encore puadessuls de ngsdétes e r n e me
Peu doappel sontdctuellgment pfferts £n lien avec notre missibim an apés

| dabol i ti on d e pemsonn€ R&E sail. @mmaentdseront kqrientés les fonds
habituellement disponibles pour du développement régional et sqdiab i nf or mati on sort
compte-gouttes.Cette situationaun | mpact di r e c tvités offerted 2evote o mbr e d

maison de la famille.



Malgré tout, i | y a quand méme de bonnes nouvelles pour votre maison de la

famillel! Nous avons termin® une ann®e de festivit®s
bell e soir®e qui a montant gee3r600%. s Nouk G@mmassasisairle u n

point ddamorcer des travaux de r®novation/ agran
gr ©ce ° | 6i mplication de bailleurs de fonds qui
( MRC de D@&\leterLavit ¥ r i e, |l e Regroupement des Gens

Caisse Desjardins de Daarepohse ayne demmande elessubfentorh i er s F
de Développement Economique Canadad ay a nt pas ®t ® retenue ne nol
faire la totalité des travaux prévusmais une chose est certaine, votre maison de la famille

di sposera bient?tt ddune salle doa-bautpeetde on deux
matériel recyclépour bébés et enfants.

Action Famille Lavaltriec o n't i n impligu® aupresede plusieurs organismes ou tables de
concertationdont elle est membret travaille en partenariat avec ces derniergntre autres:

Association des Haltegarderiescommunautaires du Québec

Table régionale des organismes communautaire de Lanaud{@ROCL)

Table régionale des organismes communautaires famille de Lanaudiefe-(TROCFL)

Table en petiteenfance our | a MRC ddAutray

Table régionale de la paternit¢t darl® 6 Aut r ay

CA du CLD de DO6Autray

Comité de suivi de la politique familiale de Lavairet de la MRC

Table de concertation pauvreté de Lavaltre et | es or gani smes communa
rattachant)

Coopérative du Café Culturel de la Chas€alerie

Centre Régional de formation de Lanaudiére

Table régionale de I'économie sociale de Lanaudi@RESL)

CREVALE (nous sommes membre OSEZ Jeunes)

Participation au Comité local de développement social (en lien avec le PARSIS)

Campagne des Paniers de No@l80 inscriptions pour décembre 201 5)

Point de chute Bonne Boite Bonne Bouffema i nt enacié¢tCi®o t e dodi

Point de services pour Perspeceouv el | e (en | ien pasoenes | 6empl o
immigranteg

e Point de services pour le député André Villeneuve

e Point de services du Centre Au Ciur de | 0ENT

Nous somras sollicités pour toute quitouche la famille. Toutefois des ressources humaines et
financieresde plusenplus estrei ntes nous emp°chent ddaccepte
devons prioriser notre implication selon notre mission et nos chad@scdt i on s .

Nous ne pouvons passer sous silence nos partenaires finalucansla derniére année
Ministere de la Famille

MRC de DBARSI®trpacte rural
Emploi Québec

Avenir dOENnfants
Centraide Lanaudiére

Centre Intégréde Santé et SeregesSociaux @ Lanaudiére
Ville de Lavaltrie

CaissdesjardingdeD6 Autr ay
Regroupement des Gens doAff
Les Chevaliers de Colomb de Lavaltrie

Autres donateurs en argent ou en services

e Lavaltri

ek ek ok oK ok o o R R S



Nonobstant tout ce qui se Lvités mengonnores que lec

personnel et / es b®n®vol es en place
disponibilite pour les interventions individuelles en prodiguant écoute, entraide,
transport, accompagnement et référence a ceux et celles qui en ont bes  oin.

fo

e
nt

Sur ce, bonne lecture!

Marie -Eve Perrault, Présidente  Lisette Falker, Coordonnatrice

Le conseil Q@LB2a018 Lillmnadviuchaa Mahoy |
Pelletier, Christine Tremblay, Isabelle[3nis, Lisette Falker ef
Marie-Eve Perrault. Absente lors de la photdarilyne Ratelle.

1C

rappor
preuv



, A #1711 OAEl AG8! Al ET EOOOAOQET 1

Suite 7 | dassemblu®uingd®Bn®ral eomaaiulel d&@admini strat
de:

Marie-Eve Perrault
Marilyne Ratelle
Nancy Pelletier
Liliana Mucha
Isabelle SDenis
Christine Tremblay

QO Q Q Q Q

Lisette Falker coordonnatrice, est me mbr e dooffice du
entrée en fonction le 30 mai 2005.

Le conseil d 6 a dteriun8 eencontrd si réguliéres et une rencontre
extraordinaire . Les réunions réguliéres étaient destinées a la gestion courante de
| 6or ga.ni s me

Les membres du c osesabussinpliweshmseinde diviers eomitésieur
présence a aussi été fort préase lors des activités de levée de fonds commeiasque de
nachoset biéredors dela St JeanBaptisteou encore lors de la soirée®Zhniversaire

Les administratrices donnemte leur temps en fonction ddeursdisponibiltset s &6i nvesti ss ¢
avec c i ur d a nEspldsdaleufonctionded.ad mi ni stratrice ddun or g:

lucratif, el | es s ontalaacaosdmationdedpardeurs aoongissances, pr ®c i e |
contactsetidée€| | es sont ouvertes sgrdes arpleverde neuveadxonc eu s e
d®fis et rapidement disponibles | orsqudinterpel!]l

11
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LO®qui pe Acdon Familes avialtriea étérelativement constantedurant la derniére
année, ce qua assuré une belle stabilité aupres des parents qui fréquentent la maison.

Lo6®qui pe ®tait compos®e de

Lisette Falker Coordonnatrice En poste depuis mai 2005
Sylvie Lejeune Educatrice spécialisée En poste depuis avril 2002
intervenante
Mélanie Carpatier £ducatri ce 7 |Enpostedepuis septembre
2010
Marie-Andrée Picard Aide-éducatrice Septembre 201& décembre
2015
Katherine Rondeau Aide-généraleet soutien a | En poste depuis septembre
la halte-garderie 2015
Laurence Vincent Monitrice & lahalte-garderie | Eté 2015
(camp de jour)
Arisleidys Lopez Responsabl e dEnposte depuis avril 2012
animatrice
Alexandre Désy Chargé de projed TROCFL | Dans nos locaux gelis mai
Chargé de projet pour CAP | 2013
sur |1 8i mmigr g
Nousavons accudisdeux personnesn travaux communautairesd ur ant . | 6 ann®e

Une®t udi ante du progr amme spéialisteawc ®égepgare do ®d
Joliettea d ®but ® son stage chez nous mais | da mi s

Une autre personne a étéaccueillieen stage en milieu de travail dans le domaine du
secrétariat.

Un gros merci aux bénévoles qui géresid main de maitrecertaines activités offertes par

Action Famille Lavaltrie, not amheeontté desdp@esui pe de
et les animarices des ateliers daurées pour bébé.

Un mer ci tout sp®ci al " Fatima Sebbar qui nou:
planification du repas de la soirée28 nni v er s ai reequidninme véguliekemenOdist

ateliers culinaires dans le caddes pauses du mardi

Bravio / tout ce beau monde sans qurnéussiecett e ann®e

12



Visibilité et Autofinancement

Nous avons organiséeux bazar s, bazarsspécifiquspour| a v e nitles podrdbébés et

enfants les ' dimanches de mai et novembre206. C6est wune belle occasion
achats 7" prix tr s avantageux pour <certains, ou
Les parents (et futurs parents!) attendent toujours cette activité avec impatiehcéltwit® est
aussi une belle vitrine pour | dorgani sme.

Le bazar est ouvert a tous, membres ou non membrdkoccupe la salle polyvalente et le
gymnase de -3olils, doodux quiAous sont gracieusement prétés par la ville de

Lavaltrie. Lespeshnes i nt ®r ess®es peuvent | ouer une tabl
pour enfants Au total, 42 familles se sont prévalues de ce service en louant des tables

et entre 3004500 per s o rendens lors 6.y

de chaque BAZAR . Les participants se sotuus
déclarés satisfaits de leur journée.

Des projets d 8 aut o f i noatnétéeréaksast
principalement lors de laféte de la StJean
Baptiste (vente de biéres et nachos ), une vente

de garage perpétuelle dans nos locawet la
soirée 25° anniversaire cette derniére permettant
a la fois de souligner en grand nos 25 ans, ma
®gal ement 36800%poa soFeeprojet

de rénovation/agrandissement !

Une entreprise de TroRi vi res sodest ®gal ement associ ®e av
profits d utaurnoi de poker organisé a Lavaltrie. Un premier tournoi en avril dernier a
permis |l a r®colte dbéun profit int®ressant, ddau

prochaine année

Comme toujours, nous avons fait la mise a jour réguliere deesite internet , envoyé des
bulletins de nouvelles aux membres via courrielet avons animé la pagde=ACEBOOK de

| or gani s mplusqau950 « d thp t»eve qui en fait la maison de la famille

la plus « aimé » dans Lanaudiere .C6est doaiull leeuwdds nf ®er m&hi ons par
pour rejoindre nos familles. Nous avons abssiéficiéd 6 u n e e goaverture dangt les

médias régionaux durant la derniére annéeen lien avec les nombreuses activités que nous

avons tenues

Formations , rencontre s, expositions

Voici lesformations rencontres ou participation a des événemenjisi ont été suivies par des
membres du personnel et des bénévales

e Rencontre régionale des OCF de Lanaudiéquipe);
e Formation lers soinkdthering;
e FormationPirouettes et cabriolegAris, Sylvie et Mélanie);

13



e Formation Intervenir en renforcant les habiletés socié®gvie);
e Alimentation autonome (Fatima et Roxan@ animatrices purées);
e Formation Collaboration avec les parents (Mélanie);

Cesformationset rencontresnous permettent de garder un contact avec différents partenaires

et organismegt dbé°tre bien outill ®s et i nfElesom®s sur |
été tantbt suivies par les membres du personnel, tantét par les membres du conseil

d 0 aidigtnationou par des bénévoles

La Halte-garderie communautaire 0-5 ans

La halte garderie est un endroit ou les enfants peuvent évoluer dans un groupe +agéi lls
apprennent etacquelaune rouine tde groupe. Le jeu libre permetlad e nf an't
doexplorer diff®rent jeu en compagni eesete | & ami
bricolagespermettental 6 e nf a nt erdans us éadra pus stracturé par les éducatrices.

Les petits comme les plus grands explorent
diversesmatieres par exemple, lapate a modeler

ou la peinture, de m° me que | 6acqgud
dohabil et ®s m ontamipulatiensde ¢ o mme |
blocs de crayors, de ciseaux ou la réalisation de

cassdétes Un momentde détentee st ~ | dhorair
chaque jour aprés le diner pour un retour au
came. Oenf ant qui destepeats oi n dou

alors se reposer alors que les plus grands
regardent un film ou encore un livre tout en
respectant la période de repos.

Le service de la halte -garderie est offert
gratuitement lorsque le parent participe a u  ne activité offerte par Action F  amille
Lavaltrie . Depuis 2 ans maintenaet b halte a été aussi offerte en répit «places restantes
les mercredi, jeudi et vendredile 9h a 1. Les cots varient selon la période choisi8$ de
Ihéure, % la demijournée pour un avant midi ou aprés midi seulement, &6 pour une
journée compléete Desrabaisintéressants somppliquésp o ur | e deuxi me enfant
famill e sur | e tarif dbébune journ®e compl te

Il est important de souligner q u e ¢ & eartbnariat avec la Caisse Desjardins

déAutray pour | dop®r at i-ganderi¢ @ samedsdans ledlacaix de hal t e
de | 6insquitupeénomet de <consolider | Odpnti pe de t
| dann®e

Halte-garderie (répit) 540

Pause di mardi 347

Césame 35

Défi Mise en Forme 182

Atelier de purée pour bébé 46

Ateliers culinaires 18

Camp de jour do®t® 208

Atelier éveil 312 mois 7

Halte-allaitement 5
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Les Petits Explorateurs 9

AGA do6Action Famill e LU13

UCTS 57

Je Joue jdécouvre 9

Journées Pédagogiques (6 ans et +) 25

Autres activités 55

Halte-garderie Caisse Desjardins 90

TOTAL: 1,646 présences

En résumé, la haltgarderie estun mi | i eu qui of fre aux enfants I
plusieurs aptitudes devenira ut o n o me , sdo®veiller au monde qui I
pl us, tout en veill an-étredes knfants I® baligr a rt d®e raii en sd 6 Agcutdi ac

Famille Lavaltrie est un milieu accueillaet chaleureux!

Précisons que la haltgardere c ommunaut ai re dOAction Fa
regoit une subvention du Ministére de la Famille pour son opératfon,
subvention variabl e délbap &dTau®lis léan daguda r
montant re-u est bi en en des s o uas de ce
différence de tarifs et doéheur es Cetted sommee rdémeuree nettement

insuffisant e pour répondre adéquatement aux besoins  du service.

Joujouthéque

Notre joujouth que a ®t ® ouverte toute | d6ann®e |
a nos membresd dempr unt er une grande vari ® ® de | eux
nouveauté a la maison gratuitement. Certains viennent spécifiquement pour la joujoutheque,
ddautres profitent de | eur participation aux act

Le principe de prétest simple nous prétons deux jouets par
enfant pour une durée de deux semaines. Les coordonnées
membre sont aussi i mportantee
Une carte de membre valide
votreported dent r ®e d a hagoujeuthéquelconipte e
environ 600 jeux, jouets, livres et cadéées de toutes sortes
pour enfants et adultes de tous ages.

 etracer
mill e L a

Les utilisateurs sont venus pour la plupart sur une basf.g
réguliére.Un nombre de 29 familles se sontprévalues de = =%
ce service sur une base réguliére pour un nombre de 81
jouets et jeux empruntés . La joujouthéque a pour but de

|l ai sser l a chance ° Il a f ami ,

acheter ou de simplement faire une rotation de nouveauxfi 0 A% i

jouets a lamai son. Déaill eur s, ce service gratuit €
apprecié.
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Centre de documentation

Notre centre de documentation comprend des docu
la famill e, l es enfants, | 6 ®ducaeattaisamtd.,Lepr& gr os s e
de ces documents est gratuit pour nos membres.

Notre centre compte actuellemenplus de 150 documents, soit des livres, des cassettes

vidéo, des classeurs de documents relatifs a des formations ou des ateliers que nous avons
donnésou suivis.

Lesdocuments ont été régulierement consultés sur place par les parents. Parmi les sujets,
notons tout ce qui touche a la découverte de la sexualité chez les enfants, ce qui touche au
sommei | du b®b®, | 6al i mencdamploet )( deit | lad ®v enialt ee th ¢
de | 6enf ant . fFvidemment , ces v o | [ servent a
| 6information n®cessaire ° | a pr®pangati on de | et

>

Location de OE 1 C A O 7 pré&vehifdo®ddes raumati

Depuis avil 2001] 6 or gahf semel e servi ce ddalbcationalesieges de s
ddauto r®pond aux besoins des jeunes parents ca
trés utile. Un fraisde 20$ par annéeest exigé lors de la signatuckd u n ¢ banpersoant .

doit aussi °tmFRamileéavditrie ¢2$ phbaAred).iLeoprét est valide pour un

an. Nous sommes membre dRéseaup r ovi nci al de vO®rificauion de s
CAA, certifiant ainsi aux parents que noussposons du personnfdrmé pour dispenser ce

service, service offert sur reneeaus.

Nous avonsb2 siéges répertoriés en quatre catégories , de noweau-n ® | au siége
d 6 ap pl@a 80 livres

Présentement, nous avordb siéges en circulation , repréentés dans toutes les catégories, et

les différents changements de bénéficiaires ontjer 52 familles pendant | dann®e. [

noter quepour la catégorie 2 (et occasionnellementiBy a habituellementune | i ste ddatt e
Quand nous rappelons lesesonnes intéressées, elles se sontpdéguré un sieége ailleurs car

elles ne pouvaient attendreCes personnes ne sont donc pas #esluans nos statistiques, mais

confirment grandement la nécessité deursuivrece service de prétmalgré des budgets

restreints

Grace a du financement nomécurrent du CSSSNé&t a un projet PARSIS des 4 maisons de la

fami |l | e deousxadoAsupt ¢eaderniere annéeracheter dessiegegpour remplacer

ceux p&imés. La situation demeure toujours précaire compénti dela courte existence de

vie des sét gde Hoéomontertitude quant au renouvell

recevons Nous continuons donc desoulignerad Agence de | a Sant® et des
de Lanaudiére af i n gudell atgarden ettttcadeaspnue ddoctro
financement pour | dachat doé®qui pement s

Deuxpersonned e | 0 ®q ui patfodnéespauvarv agadsurer | dinstallatio

et régulierement des usagers viennent a Action Famille pour faire @etrleur installation
(prés de 20 par année).
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Camp de Jour des Petits

L 0 ®t 5% viRl®rétour du Camp de jourdes PetitB.6 une dur ®e d22jubhaus emai nes,
17juillet 205, les 18 mois a 5 ans y ont été accueillis

du mardi au vendredi de2 a 4 jours par semaine,

au choix des parents! De 9h a 16h, les enfants
profitaient ddactivit®s ddani
spécialement pour eux, selon une thématique

sp®ci al e, di ff®rente ddune S
Comme dobéhabitude, nclesessetcol | at i
|l es parents no6avaient qudé”™ app

Ce projet permet aux enfants de continuer a

fréquenter la haltegarderie sur une plus longue

période et aussi participer a de belles activités

stimulantes et amusantes. Malgré les caprices de

DameNat ure, une bonne partie des activit®s se son

Au total, nous avons noté208 présences durant ce mois de camp de jour . Les

animatrices du camp de jour étaient Mélanie Carpentidvlarie-Andrée Picardet Laurence
Vincent.

Bien app®ci ®, | e service est de retour cet ®t ®,
Développement des Ressources Humaines Canada, via une subvention salariale étudiante.
Quelquesplaces sont encore disponilles

Pauses du mardi

Depuis plusieurs années, les pas du mardisont une partie importante de notre
programmation. Elles frent a tour de role des rencontres informatives, éducatives et/ou de
divertissements. Lggusesont eu lieu chaque mardi de 9h30 a 11h30 dans nos locaux. A noter
qgue lorsde cette ativité, la halte-garderie est offerte gratuitement et exclusivemt aux
enfants des participant& des pauses.

Cette année, 36 rencontres furent

organisées, pour un total de 356

présences (au 7 juin) . Cette activité
d®montre bien gueet briser
socialiser est un besoin fondamentale des

parents Certaines pauses ont demandé la
collaboration de quelques intervenants de

divers milieux, ainsi que la participation de

nos membres. Les participdes ont apprécié

la diversité des sujets et consielér que la
halte-garderie est essentielle pour leur permettre de participer aux rencontres en toute
tranquillité. Aussii es mamans qui all aitent ou qui ont un |
puissent participer a ces rencontres et garder leur babéc elles.
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Horaire pause sdu mardi et participation

- Septembre 2015 a juin 2016

Date sujet Nbr Enfants | Bb avec
participant halte nous
8 septembre | Retour de vacances, jasette 10 9 0
15 septembre | Apprendre a faire du pain u 13 2
Fatima Sebbar -participante
22 septembre | Questions sur le retour au travail 11 14 0
Carrefour Jeunesse Emploi
29 septembre | Le développement du langage 6 6 0
Nathalie Tremblay, AHGCQ
6 octobre Di scussion sur | 086|D 10 2
Alexandre Désy - projet/paternité
Lanaud iére
13 octobre Base de la synergologie 9 9 0
Aris Lope z
20 octobre Je ne suis pas la mére parfaite, je suig 12 12 1
Moi
Sylvie Roy, animatrice
27 octobre projet personnel 10 12 1
3 novembre Fermé-Manifestation pour X X X
communautaire
10 novembre | Dégustation de thé et desserts 9 19 0
17novembre |Ldhi stoire du Qu®|7 12 0
Marco Boudreault -bachelier
Histoire
24 novembre | Dans mon bec 9 11 0
Etudiantes hygiéniste dentaire
1 décembre Echange de soins entre filles 9 10
8 décembre Projet personnel 7 10 0
15 décembre | Brunch partage de Noél 15 14 0
12 janvier Retour de vacances /Jasette 6 8 0
19 janvier Soins du corps 10 9 0
Claudia Théoret,
naturothérapeute
26 janvier Projet personnel 11 12 1
2 février Pause interculturelle 8 4 0
Aris Lope z 8 Une Communauté
Tissée Serré
9 février Aider un ami en séparation (ressource| 10 8 1
Julie Thériault, médiatrice
familiale
16 février Atelier culinaire/Fatima(annulé pour
congé tempéte)
23 février Projet personnel 7 9 1
1 mars Glissade par Gérald Lavallée 9 14
8 mars Echange de soins 8 6 1
15 mars Questiongéponses ur | 6 ®d u| 14 14 2
Sylvie Lejeune, TES Action Famille
Lavaltrie
22 mars Fabrication de ©iocolats de Paques 17 15 1
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29 mars Projet personnel 9 | 10 |1
5 avril Sortie bdte Mille pattes Annul ® (peu do&in
12 avril Initiation & la peinture
Personne-ressource non dispo. 14 12 1
/sujet libre
19 avril Trucs pour gérer le stress 12 12 1
Sylvie Roy, animatrice
26 avril Projet personnel 13 12 3
3 mai Echangs ettrucs épicerié bon 13 9 2
compte
10 mai Atelier culinaire: gateau, crémage et | 13 11 1
Baklava
Fatima Sebbar - participante
17 mai Histoire du Québec (la suite) 12 12 1
Marco Boudreault, Bachelier
Histoire
24 mai Just Dance 10 21 1
(pédago)
31 mai Projet personnel 11 15 1
7 juin Visite caserne de pompier 11 13
14 juin Pigue-Nigue Parc Jean Bosco Joliette

Les sujets permettent aux personnes qui nes
connaissent pas la maison de la famille de veni |

nous Vvoir et ceci fe® . de
renseigner sur les autres activités offertes

Principalement animé par Sylvie Lejeune,

éducatrice spécialisée, nous faiso

régulierement appel a des intervenants externes

et méme a des parents pour partager leurs

savoirs et connaissances, favorisamsa leur

empowerment

La pause du mardi est décidément une

activit® PHARE p,debrise-lglace pageacellercene

Purée pour bébés

En ce qui concerne le volgurée pour bébép our | 0420H@@us &dhs connu un
ralentissement au iveau de la participation Naus avons accueilli un total dd groupes

pour les purées volet 1 (lisses) et 3 groupe s pour les purées volet 2 (& texture) . Les
mamans (et papas!) participantes nous viennent des rencontres postnatatksla promotion

faite par nos partenaireset du bouche a oreille Le ®mntenu des ateliersa été préparé,
retravaillé et animé par uneéquipe debénévoles dont ont fait patie les personnes suivantes
Christine Tremblay, Claudia Théor&tatima Sebbar et Roxane Nantais

Nous fonctionrons avec des groupes dé& a 10 parents ce qui nousunkai t pour
participation de 40 parents. Pour chaque groupenous transmettons la grille de saveurs
aux participantes qui choi si sseles partiggagtes pur ®e s
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d®couvrent alors des aliments qubelles connai ss
achats sontfatspann membr e de | 8®qui pe de

Les ateliers ont eu lieu de septembre 20 15 & juin
2016. Lesparents rapportent chez eux beaucoup de
purée a congelen14 saveur® purées lisses)llsen ont
pour plusieurs semaines et cela leur coR5 chacune.

Lesparentsviennent aux ateliers avec leurs bébés, agés

entre 3 et 9 mois, et deuxa trois éducatrices sont

pr ®s ent es rpdeswenfants. OLgsarents piment

cette formule, qgui l eur per met
b®b ®s et ddavoir un r ®pit en | e
dans nos locauxll en résulte aussi desawantages

collatéraux», comme la créationd urn®s e a u d fe desgarticip@tes n t

Tous les parentsont ravis, créent des liens entreixe s Oappell ent, sdinfo
commentaires recueillis sa positifs ppmouwie cdtébpamatiqgea(peu soatéuk, 0 n

beaucoup de fruits et Iégumest des saveurs noulleg, pour le c6té social (super de travailler

en gang, beaux échanges et complicité), en toute confideitéakt pour le cété animation

Une Communauté Tissée Serré
( R®Pseau ddbéaccompagnement et de rapprochement [ nter

Six années aprés lealn c e me n't du pr»20B & plutdt &éaconmsameee a2desl
activités a saveurs culturellekidiques et éducativesdans le but de créer et de maintenir des
relations ddamiti® entre |les familles participar

Aris Lopeza pris le relais suite adépart de Marcelle Konan.Les activités suivantes ont été
réalisées
A Organisation des soupers Saveurs du
Monde. De | 0 aut o261B a mai 2016,
nous avons découvert un repas typique
doéun p ay s Aing lawns®ous cuisiné
puis dégusté des repaks Maroc, duMexique,
du Portugal, de Cuba et du Pérou Entre 20
et 50 personnes ont participé a chaque
souper (153présences).
A En janvier 208, nous avions notr@ouvel an

interculturel (28 présences).

A Nous avons faitl 6accueil et (aldd aux td@qments)i den3

personnes immigrantes originaires @ la France et de Cuba pour un total d&
rencontres individuelles.
A Nous avonsprété nos locaux pour permettre  aux personnes immigrantes

do°tre accompagn®es dans | mau Perspeactveh er c h e [
Nouvelles. Ainsi,6 personnes ont eu du suivi personnalisgour un total de 22
rencontres
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A Une pause du mardi « interculturelle » a été offerte le 2 février(8
participantes ) pour parler multiculturalisme

Précisons que la réalisation de ces activités deafa@c la participation active des familles

i mpliqu®es. En sollicitant ainsi |l a participati
r ®si dence, on d®veloppe en | ui un fort senti men
Cequiestimportantpouu ne parfaite int®gration sociale, gacg

Malgré des moyens financiers forts limitésus pouvons dresser un bilan annuel paositlfe
soutien financier de la Ville de Lavaltrie nous permet de maintenir le projet anbtamment
par | a pr®sence ddéune ressource humaine ~ raisor

prochaine année, les activités seroancore au ralenti puisque nos ressources

@: Le volet immigration demeure précaire,faute de financement. Ainsi, pour la
financiéeres ne nous peent t ent pas de payer quel qudun = 1

Les Ateliers Césame

Les rencontres CESAME sb6adressent aux parents e
moment privil ®gi ® qui favorise | a qualaont ® rel at.i
est la base du d®vel oppement 0Ff
pour le parent, un élément important dans sa

motivation a exercer son rdle. Les rencontres

permettent de réfléchir a son rble parental, au type
ddattachement v®cu avec son enf
parent désire modifier et/ou maintenir dans ses

attitudes éducatives. De plus, les rencontres permettent

ddaccro tre | a capacit® de comm
de | 6enf ant ainsi gue prendr
| 6i mportance de | 6estime de soi

Nous avons offert leateliers Césame les jeudie 9h30

a 11h30 pour une période de 10 rencontres, de
septembrea novembre 2015puisde févriera avril 2016 Quatre dyades (parent -enfant)

ont participé & chaque session, pour un total de 16 participants

Les commentaired e s parents sur | 0 aéesedrénts commeflas endants t r s
apprécient beaucoup cet atelier. Ces rencontrent se déroulent dans une atmosphére agréable

et d®t endue et | aissent | a pl aséucaivesdgneun et ~ | G
contexte de groupe ou | dautre peut devenir un
parents que pour | &danimatrice.

Aussilors de ces ateliers 6 ani matrice accompagne | es parents

maison quelques petites reglee discipline. Ainsen rencontrant les parents chaque semaine,
un suivi est assuré, ce qui permet de rajuster les points plus difficiles et renforcir les acquis.

Exemples de jeux Les cabanes, je me déguise, le parachute, les 5 sens, dessine ton corps

chanson, les animaux, les aliments, peinture, bricolage divers, spectacle de marionnettes, la
guerre do®ponges et c.
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Conférences et ateliers

Dbautres activit®s sont organi s®es sur une base
animations, selorek partenariats que nous pouvons établiCes activités viennent enrichir la
programmation et poursuivent les mémes obijectifs que la plupart de nos animations.

Ainsi, deux ateliers formatifs ont été offerts aux parents gratuitement, grace a la collaloorat
de DOAutray en For me

e Comprendre |l e TDAH, anim® par | &d2gani sme Pal
adultes y ont participé (automne 2015).

e Langage des signes pour les bébés/ signes et merveilles, animé par Les apggesti
actifs.: 8 adultes y ort participé (offert en deux soirées, 23 février &mars)

Nous avons aussi pu offrir deux ateliers culinaires grace a |
coll aboration du Groupe Poj
via son projet Potagers a partager

e 30 octobre2015 on cuisine laitrouille: 5
adultes/ 5 enfants

e 11 dcembre2015 cuisinespécial des fétes3
adultes, 4 enfants

Ma grossesse, quelle aventure!

Echanges et partagesn toute simplicité sur lgsetits tracas et joies de la grossesse, le tout
adapté aux besoins defemmes et/ou couples présent$ne soirée par programmation est
prévue pour la tenue de cette activité et chaguamille repart avec un beau panier cadeau!

23 novembre 20153 mamans étaient présentes . Soi r ®e de pr ®sentation de

échange entre elles. Les 3 futures meres se sont inscrites a la peinture bedaine afin de
participer au concours de photos peinture bedaines présenté dans le cadre de la féte de la
famille..

25 avril 2016 rencontre annulée patrmanque d o6 i n s c rcilepde iregomdre lds | est C
nouvelles familles, surtout les femmes enceintes qui aurait tout intérét a nous connaitre le plus

rapi dement possible afin de pouvoir participer
D6 ai | cktte activité vient du fait que pusi eur s ma man s nous ont me n
auraient aimé nous connaitre plus tét, ayant pris contact avec noestd enfants étant déja

plus agé& pour certaines activités tels -1 mois, purées pour bébés, massage bébé,
accompagnement pour | d6allaitement.

Les commentaires sont positifs. |l faudrait toutefois revoir notre stratégie pour rejoindre les
futurs parents en ciblant des partenaires qui p C
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Les Rendezvous Parents/Poupons

Les rendea/ous parents/pupons sont desncontrespostnatalesayant pour but de partager
l es joies et l es d®fis dd°tre nouveaux
offerts par la maison de la famill&Chaque famille présente repart avec un beau

panier cadea u!

27 octobre 20153 mamans étaient présentes . Le groupe était petit maisa suscité de

bien belles discussions. Les mamans présentemteprofité pour poser des petites questiol
sur | 6®ducat i omnd idmsdyaesiateliergunldsiatdrassaiente t

30 mai 2016 Rencontre annulée pama n qu e d 0.iLaesguelquespntainan® inscrite
connaissaient déja la maison de la famille et ont déja participé a plusieurs actipiéde
passé.

Activités et Eveil 0 -12 mois

Ateliers parets/enfants visant a accompagner le parent dans la stimulation de son poupon

tout en sdamusant! Il nf ormati ons, ®rs lhofietgy e s et |
septembre 2014 juin 205 sur une fréquence de 1 x par mois, de 9h30 a 11h@8. sjets des

ateliers étaient en fonction destéréts des participantes.

Atelier activités et éveil 0 -12 mois:

7 octobre 2015: Jeux divers a faire avec béli@ adultes,

6 bébés

4 novembre 2015 : empruntes pieds et mains de bébé,
adultes, 7 bébés

2 décembre 2015: Réflexologie et huiles essentielles,

Claudia Théoret, massothérapeut8.adultes, 6 bébés

3 février 2016 : congé tempéte
2 mars 2016: 1 nf or mati ons diverses, j O

parent, / adultes, 7 bébés

6 avril 2016 :discussion, allaitement, pesées dentaire etd. mamans, 4 bébés
4 mai 2016 : shooting photos amusanB mamans, 8 bébés
1" juin 2016 : Piquenique, démo. Porte bébé./ mamans, 7 bébés.

Lors de | 6®valuati on, | es mamans ontetoexel ev® | e
rencontres |l eurs ont permis dd®changer avec doal
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joies et difficultés. Nous pouvons affirmer que les ateliers ont bien répondus aux attentes et
besoins des parents participants. Moment trés favorablel@anner aux parents les diverses
informations des autres services offert par la maison de la famille. Trés beaux moments de
partage entre parent et beaucoup de plaisir maman avec bébé

Ateliers de massage pour bébe

Les ateliers deauxmarents atgux enfalitsadd mans deaiman. lls offrent un
moment qui favorise un contact privilégié avec le bébé. Les rencontres permettent de favoriser
|l e i en doattachement avec | e parent ees, | 6enf an

le calme et la bonne humeur.L e t ouch® est une nourriture pour
nourriture de ciurj,e utnteweotasmainsr e de dire ¢

Dur ant t out encdredahalie Beaulieucntassathérapeutqui a offert les atdiers

Nous avons donc pu offrir des ateliedle massage lemardis de 13h30 a 14h3pour une
période de quatre rencontrest ce pour untotal de deuxgroupes”™ | daut Demndeex 201

groupesau printemps 206. Un total de 19 parents et autant de bébés ont participé

aux ateliers . Les commentairesont toujours positifs. Ces ateliers se déroulgains une
atmosph re agr®able et d®tendue, | aissant place

Nourri -3 1T OOAA Aavhltfiedidchiint Lanoraie)
Synth se de |l 8activit®

Déavril 2015 ° mars 2016, une ®quipe de 7 marr
support téléphonique et/ou ont aidé pour tous les projets répondant aux nouvelles méres de
Lavaltrie et Lanoraie qui allaitent.

Elles ontdur ant ,Irdussiasnd® ejoindr@9 nouvelles meéeres en leur offrant un
accompagnement téléphoniqueégulierpour une p®riode sd®chel onnant
fin de | 8allaitement ddeawnradge)p,| uma (aupporset  ofl S® plEE

fréquence selon les besoins des nouvelles méres)

Chaque année les marraines participent a diverses formations afin de se perfectionner et
demeurer au courant des derni res Chaguewmeid, | es con:
il y a une réunion afi de faire un retour ensemble sur les diverses difficultés ren@sna les

j eunes m res et sO6infor mer d eSource ainsv qué leg s du r
prochaines dates de formations offertes ou de
Pluseurs rencontres de nouveaux parents se font aussi dans nos locaux pour vérification du
positionnement pour | dallaitement et questions ¢

Adhésion Nourri -Source: 21 avril 2004

Réunions :

20 avril 2015 7 marrainesl solidaire

25 mai 20157 marraines
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30 juin 2015 7 marraines,2 solidaires

Juillet et aodt: pas de réunion

30 septembre 2015 marraines

28 octobre 20154 marraines

25 novembre 20153 marraines

17 décembre 201 nnulée

25 janvier 2016 4 marraines? solidaires

24 février 2016 3 marraines

21 mars 20161 marraines, 1 solidaire

Formation sur le portage 15 mars 2016, offerte par Carolyne Bolduc

Rencontres prénatales CLSC

Depuis le 23 février 2005in e marraine doall aite
|l ors des cours pr®natales au CLSC
notre secteurs, les cours ont lieu a Berthierville.

ttdondéo nnai t
Lavaltrie.

®g

Halte allaitement

24 septembre 2015 :D®my st i f i er
maternel: 0

26 novembre 2015 : Le portage, 0O g
30avril2016:Ldal l aitemen® e ggs

28 mai 2016 : Atelier sur le portage 8
participantes, lparticipant, 8 bébés, 2
marraines doall aitemen

Sur place

vente du livre: Le petit nourrisource
pr°t de I|livres sur
information et démonstration sur le portdébé

Prétsdecousirsd d a |l | ai t eb@l® etttirelaitpsarrdemande

Autres :

Peinture de bedaine pour concours de photos : 21 mai, 4 participantes

29 mai 2015 : Kiosque féte de la famille concours photos badhes et allaitement.

30 mai 2015 : Kiosque allaitement a la pharmacie Familiprix de Lanoraie , petit
salon maternité. 8 nouveaux noms a marrainer.

16 juin 2015: AGA Action Famille Lavaltrie : 3 marraines présentes

17 juin 2015: AGA Nourri -source Lanaudiére :2 marraines présentes

27 Octobre : Soirée parent/poupon : 3 participantes, 1 marraine présente

31 janvier 2016, Réunion PNS fédé. Lanaudiére : 2 marraines présentes
Participation collecte de soutien gorge

Fete de |l a famill e do A29mai201b, |drsalendette joernéé, aoraa | t r i e

secteur a été présent avec un petit kiosque tout au long de la journée. Les gens pouvaient
également voter pour leur photo préféré a notre concours de photos peinture bedaines et
concours de photos allaitement.

Plusieurs accompagnements individuels :

Suivsauprés de mamans, renseignements divers, correction du positionnement,
encouragementselon les demandex sur rendez - vous.
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Prét :3tiresl ait Medela sac ° dos, double ®l ectriques,

Marraines Nourri -source Autray Lavaltrie

Sylvie Lejeune responsable secteur, signataire

Annie Gagnon, marraine téléphone, signataire

Julie Beaulieu, marraine téléphone, prénatal allaitement,
Carolyne Bolduc, marraine téléphone

Stéphanie Mallette marraine tééphone

MaryseEdith Lachance marraine téléphone

Roxane Grenier membre solidaire
Isabelle SDenis, membre solidaire

Véronique Paquin, marraine téléphone, coresponsali@ @ st pl us marr ai ne)

Les Petits Explorateurs z parent/enfant 2-3 ans

Les Petits Explorateurs sont destefiers de jeux amusants et
stimulants pour parent/enfant (23 ans)aui ont été offerts cette
annéeles mercredis de 9h30 a 11h, une fois par,na@isc une

moyenne de 4 dyades (mamans/enfants) par atelier

Ces telierspermettent de fournir aux parents des outils facilitan
|l eur rtle doé®ducateur par |e
sonenfanfl e parent aura | a possi
parentales et prendre confiancen son réle de parent.

Les ateliersconsistent aussi a ce que le parent joue avec son__ A
enfant, tout en r ®al i sant q B U X nou
| 6enfant " d®vel opper | 61 ma
groupe, attendre son tour, respecter les consigeaplorer des
sensexpérimente divers matériaux de bricolaget plus encore.

Les parent
| 6enf ant e
simplicit®
refaire a la maison.

S y comprennent ®
XxXplorer dans un

dans | dorgani sati
Toutau |l ong de | 6atelier des D
parents, leurs donnant de beaux souvenirs soulignant le plaisir v

par ces activités faites avec leurs enfants.

1 ndest pas toujours ®viden
e n v atelgrplisqueles enfants plus jeun@sit souvent fait «Je
Joue Je découvre2lans» juste avant, alors que les 3 ans spréts
pour | 6at el i5eans. Qdus AwdliEeron3 donc la
pertinence de le maintenir pour la prochaine année.

Les ateliers oneu lieu les 21 octobre, 18 novembre et 16 décembre

2015, de méme que lds févrierl6 mars, 20 avrill8 maket une derniére date prévue I&5 juin
2016.
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Comme pour ddbéautres actumwe tmass gaidr c®d |ali iemai rae
derniere, nos avons d% di minuvuer | a fr®quence des
pas les ressources financieres pour payer une nouvelle animallmes constatons un

lien direct entre la baisse de fréquence et les résultats escomptés en lien avec le
| développement @ | & eAn Eamsédquence, les objectifs ne sont pas nécessalrement atteints.

Je Joue, je découvrez parent/enfant 1 a 2 ans

Ces ativités ont pour but premier le plaisir. De

pl us, tout en sdamusant | es
ddenrichir | e dd ®\Vienl oppe me.
ddattachement entre | e par e
entre amis (pour les enfants) et entre parents
(pour |l es parents) .uneLdatelie
moyenne de 5 dyades, 10

participants/atelier ~ de venir une fois par mois
pour une dur ®e dec leurk 30 sodar
enfants tout en échangeant entre eux.

14 octobre 2015 : Jeux diverspiscine a balles, bulles, parachute etc.

11 novembre 2015: congé

9 décembre 2015 : empreintes de pieds et mains (pate magique et peinture)

10 février 2016 : jeux divers, phats de groupe.

9 mars 2016 : Bricolage: (creme fouettée), peinture, les éponges

13 avril 2016 : Technique de massage pour les petits grouilleux. (Nathalie Beaulieu,
massothérapeute)

11 mai 2016: Maquill age maman/ enfant, jricdee x d O ®qu
extérieur.

8 juin 2016 : pique-nique, jeux extérieur

Les m res pr ®sentes ont beaucoup appr ®ci ®e
enfants et ont beaucoup aimé partager avec les autres participantes. La variété

ddactivit®s | e unrkuranfap dansdivess contexted @& explarer des
petites choses que | | e s pad, ousne peasent pagexplorer sed a la maison.
Les commentaires ont été positifs, les paregprécientcette activité. Comme pour
les Petits Explorateurs; 6 e s t ada®sor mai s notre f ntlervenant
/[ 6ani mation. Le risque de cette si)Ntuation
| 6®qui pe si du financement suppl ®mentaire n
| Famille dans la mission des orgames communautaires famille du Québec.

27

























































